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Kauno Panemunés progimnazija

PAVAKARIAI

\

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.

Gamybos vadoya/
Inga Sinicieng\ TVIRTINU
’Jf“; Progimnazijog direktore

d ) a s L | .
7 Vzrgmyg Rupainiens
7 i

:".vm_’m‘ et g ‘ ]
40’ a 45 b ’ B VA
4 ‘7‘ : ' { T 4 9;, [ S
l, W et A { of 3 s 715 '/ =
7" Ats & N o3 { -4 .
‘ W W, VA
A ; 7 Smad
DY ] { b 5.
.'1 f 'y & N
. * 4 -
‘;,“ s / .2
b




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Vistienos kebabas(tausojantis)alerg 200(80/80/
1,3,7 10-8/174T| 40vist) 19,48 7,36 26,68 305,23
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 19,48 7,36 26,68 402,47
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadovg

Inga Siniciene |

TVIRTINU

Progimnagijos direktore
df. Virgi ,'f?mz'niené
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Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Antradienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Keal
Varskes spygliukai (tausojantis)alerg.
1,3,7 89A 200 21,01 13,38 40,64 365,23
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,49 19,38 41,26 423,83
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove
Inga Siniciené
M
¥
TVIRTINU

Progimnazijos direktore
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Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Treciadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Varskés, morky ir avizy dribsniy blynai
alerg. 1,3,7 113A 150 16,77 15,74 36,11 342,36
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 16,86 15,74 57,38 423,66
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Famybos vadovg

tnga Siniciené

TVIRTINU

Progi{rm'azijos direktors
dr. Virginija Rupainiene




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 12,41 15,21 54,82 348,36
Uogieneé 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 12,52 15,24 69,64 405,58
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
samybos vadové :
'nga Siniciené : |
> & N
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Progimnazijos direktore
dr. Virginija Rupainiené




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Penktadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Apkepti sumustiniai su deSra ir
striu(gradine Sviesi duona)alerg. 1,7 9u 80 11,88 22,13 14,42 305,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 12,61 22,84 37,16 406,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Pirmadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Apkepti sumustiniai su desrelémis ir
sQriu(gradiné $viesi duona)alerg. 1,7 9u 80 11,03 23,48 14,45 314,51
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 11,76 24,19 37,19 414,77
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové
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TVIRTINU

I | VO
S 3
e i . }

Progimnazijos direktoreé
dr. Virginija Rupainiené
i i




Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Antradienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieliniai var$keés blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 150 19,74 28,95 34,15 3562,3
Grietineé 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 0,48 34,95 34,77 410,90

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité

Trediadienis

Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)

Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Varskes, morky ir avizy dribsniy blynai
alerg. 1,3,7 113A 150 16,77 15,74 36,11 342,36
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 16,86 15,74 57,38 423,66

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Samybos vadove
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Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Ketvirtadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Vistienos kebabas(tausojantis)alerg 200(80/80/
1,3,7 10-8/174T | 40vist) 19,48 7,36 26,68 305,23
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 19,48 7,36 26,68 402,47
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove
noa Siniciené)
TVIRTINTI

Proglmnazqos direktora
dr. Vi /gﬂ?l]ﬁ R pmnzene
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Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Penktadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Lietiniai be jdaro alerg. 1,3,7 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,52 9,12 72,54 409,95

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ybos vadovs,
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Progimnazijos direktore
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Kauno Panemunés progimnazija

3 savaité
Pirmadienis Pavakariai - 1,61 eur su PVM (1,33 eur be PVM)
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Blyneliai su bananais alerg. 1,3,7 79A 150 11,57 12,24 57,11 356,3
Grietineé 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,05 18,24 57,73 414,90
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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