UAB“NIKLITA®
Kauno Panemunés progimnazija

Pavakariai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7m.; 6-10 m

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.

Juderinto GamybooVadg ¥
. Inga K1 ene




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Vistienos kebabas(tausojantis)alerg 200(80/80/
1,3,7 10-8/174T| 40vist) 19,48 7,36 26,68 305,23
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 19,48 7,36 26,68 402,47
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

progimnazi'os direktoreé

3 . o upa 'en
dr. Vig' Gamybos vadové

Inga Siniciené

o



Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Antradienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Varskés spygliukai (tausojantis)alerg.
1,37 89A 200 21,01 13,38 40,64 365,23
Grietineé 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,49 19,38 41,26 423,83
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Progimnazijos direl'm?ré

dr. Virginija "

samybos vadové

nga Siniciené



Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Treciadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Varskes, morky ir avizy dribsniy blynai
alerg. 1,3,7 113A 150 16,77 15,74 36,11 342,36
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 16,86 15,74 57,38 423,66
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
; 3 irektore
Progjmnazijos direior:
. 2 niene
dr. Virgi up Gamybos vadové

Inga Siniciené

P5y.



Kauno Panemunés progimnazija

1 savaiteé
Ketvirtadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 12,41 15,21 54,82 348,36
Uogieneé 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 12,52 15,24 69,64 405,58
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoveé

Inga Siniciené




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Penktadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Apkepti sumustiniai su desra ir
sQriu(gradiné $viesi duona)alerg. 1,7 ou 80 11,88 22,13 14,42 305,76
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 12,61 22,84 37,16 406,02
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Samybos vadove

‘nga Siniciené




Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Pirmadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energefin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Apkepti sumustiniai su deSrelémis ir
sUriu(gradine $viesi duona)alerg. 1,7 ou 80 11,03 23,48 14,45 314,51
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 11,76 24,19 37,19 414,77

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové
nga Siniciené

i




Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Antradienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)

Energetin

é verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieliniai varskés blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 150 19,74 28,95 34,15 352,3
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 0,48 34,95 34,77 410,90
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové

Inga Siniciené

7 %K




Kauno Panemunés progimnazija

2 savaité
Trediadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Varskes, morky ir avizy dribsniy blynai
alerg. 1,3,7 113A 150 16,77 15,74 36,11 342,36
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 16,86 15,74 57,38 423,66

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadova
Inga Siniciené

sx




Kauno Panemunés progimnazija

2 savaiteé
Ketvirtadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Vistienos kebabas(tausojantis)alerg 200(80/80/
1:3.7 10-8/174T| 40vist) 19,48 7,36 26,68 305,23
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 19,48 7,36 26,68 402,47
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadova

Inga Siniciené

il
| 3 y \/




Kauno Panemunés progimnazija

3 savaité
Pirmadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Blyneliai su bananais alerg. 1,3,7 79A 150 11,57 12,24 57,11 356,3
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,05 18,24 57,73 414,90

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové
Inga Siniciené

Hy
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Kauno Panemunés progimnazija

3 savaiteé
Antradienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Virtos desrelés(tausojantis)alerg 1 36A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 3,05 1,84 17,02 89,80
Pomidory padazas alerg.1 20 0,78 0,1 474 22,00
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 11,46 30,46 24,49 407,36

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové
Inga Siniciené




Kauno Panemunés progimnazija

3 savaité
Treciadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Pica su darzovémis ir vistiena 150(70/20/
alerg.1,3,7 6-8/160T | 30/30vist) | 22,58 15,55 24,70 331,31
Pomidory padazas 50 1,20 0,50 9,60 35,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,78 16,05 34,3 366,51

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové
Inga Siniciené

I



Kauno Panemunés progimnazija

3 savaiteé
Ketvirtadienis Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieliniai bananiniai blynai alerg.1,3,7 6-6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,2
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,94 20,65 51,27 412,80

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Progimnazijos direktoré
dr. Virgini il
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a IR
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Gamybos vadovéa
Inga Siniciené

75y



Kauno Panemunés progimnazija

3 savaité

Penktadienis

Pavakariai - 1,36 eur su PVM (1,12 eur be PVM)

Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliav. Kcal
Vistienos kebabas(tausojantis)alerg 200(80/80/
1,3,7 10-8/174T| 40vist) 19,48 7,36 26,68 305,23
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso: 19,48 7,36 26,68 402,47

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

15

Gamybos vadove
Inga Siniciené
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