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Kauno Panemunés progimnazija

Mokamas maitinimas

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.; 11m ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.

Gamybos vadové
Inga Sinicien

Progimnazijos direktoré
dr. Virginfiq Rupafpiené




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)
Mokamas maitinimas

Pirmadienis Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g| g g |ndeniai,g| Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 474 10,66 105,12

10-
Vistienos file karis (tausojantis) alerg.7 5/107 100 16,62 15,81 2,02 216,88
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai var$kes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$e(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A[ 100 2,18 4,23 11,40 92,40
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
[Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

samybos vadové&

[nga Sinici




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

1 savaité Mokamas maitinimas
Antradienis Pietls 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais
(tausojantis) 1-3/23T 150 4,18 2,05 5,56 57,44

10-
Traskios vistienos blauzdelés(tausojantis) 8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Kalakutienos troskinys su
ryZiais(plovas)(tausojantis) 3A [100/50/50 30 15,85 27,55 362,77
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128 100 5,99 8,23 30,31 219,28
Var$kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Veganiskas plovas(tausojantis)(augalinis) |3-5/102A] 100 4,80 2,49 13,97 97,49
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/19AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais ir
seklomis(saulegrazomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 556
Kopisty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Progimnazijos direktore
dr. Virginija Rupainiené

Gamybos vadové
Inga Sinicie




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

1 savaité Mokamas maitinimas
Treciadienis Pietds 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, 9 g ndeniai, g| Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28

200(120/
Balandeéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 80) 19,10 22,22 19,25 340,03
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
|Aguoniniai sklindziai alerg.1,3,7 6-6/131 100 9,66 9,29 35,1 262,61
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Orkaitéje kepti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Garnyrai pasirinktinai
Grikiai su morkomis ir
cukinija(augalisnis)(tausojantis) 3-5/103T[ 100 2,07 6,53 11,07 111,37
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
kopistais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadovg

Inga Sinic(i\)ﬂg*

(




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

1 savaité Mokamas maitinimas
Ketvirtadienis Pietlis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g g 9 ndeniai, g| Kcal

vieziy kopisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su suriu
(tausojantis)alerg. 3,7 14A 100 19,54 39,08 4,29 469,85
Kiauliena su tro$kintais kopustais 6A 100/100 24,89 47,20 10,03 552,05
Apkepti natlralls kotletai su
slriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
LasiSos maltinukai(tausojantis) 9-8/17 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Kepti var$keciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Birs ryziai su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Traskios bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

JamybOS Vado

7 #
lnga SIHI'C 7
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Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

dr. Virginija

1 savaité Mokamas maitinimas
Penktadienis Pietlis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mésa 150(100/
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 50) 12,42 8,09 32,8 249,56
Virty bulviy cepelinai su 150(100/
var$ke(tausojantis)alerg. 3,7 51A 50) 9,36 4,95 33,56 212,24
Mesos(kiauliena)-darzoviy(kopustai,
morkos, svoglnai)-ryziy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20| 20,00 11,91 6,30 210,02
Makaronai su malta vistiena ir
darzovémis(tausojantis)alerg 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 03 0,6 1,23 5,1
Burokeliy salotos su z.zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
(Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
hogimnaﬂ]os dll’ektore Gamybos vadovg

lnga sz%l




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

2 savaiteé Mokamas maitinimas
Pirmadienis Piettis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Pupeliy, darzoviy ir makarony
sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/20AT| 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
10-
Traskios vistienos blauzdelés(tausojantis) 8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Troskinta paukstiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
o-
Mieliniai bananiniai blynai 6/135V 100 7,64 9,77 33,77 253,56
Var$kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
BirQs ryziai su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopisty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-111AG 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotos su Eesnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviy padazas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Progimnazijos dizektoré Samybos vadoye

dr. Virginija R

ien

Inga SiHiCU% L




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

2 savaité Mokamas maitinimas

Pietds 10:30 - 14:00 val.
Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g _ |ndeniai,g| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Tros$kinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 357,69
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 150 18 10,04 30,48 285,19
Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko§é su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 54S 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Progimnazijos dig}
dr. Virginifa R 'q

Gamybos vadoyg (

'nga Sinicicéj%
1




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)
Mokamas maitinimas

Pietds 10:30 - 14:00 val.

2 savaité

Treciadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g |ndeniai,g| Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Traski vistienos file (tausojantis)alerg.3 8/162 100 19,71 2,4 15,39 162
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryziais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 263,74
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$é(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
[Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoys

Inga Smiciza%K




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

2 savaiteé

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas
Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ragstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepsniukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su vardke alerg. 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molidgy, morky, avinZirniy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Traskios bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybog vado

Inga Sinjc;




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)
Mokamas maitinimas

Pietds 10:30 - 14:00 val.

2 savaité

Penktadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,156 9,62 68,66
Kiaulienos tro$kinys su $vieziais trodkintais
kopustais(tausojantis) B6A 60/90 22,66 14,75 7,53 245,32
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A | 130/70 | 38,50 15,93 30,16 | 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Zuvies kepsnys(lasi$a)(tausojantis)alerg. 3 38A 75 16,89 15,53 4,05 220,1
Kepti varskédiai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
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Progimnazijos direktore

dr. Virginij pai

10

)amybos va

'n ga S I'DI.CI

dovg (




Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

3 savaité Mokamas maitinimas

Pietds 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
PieniSka kruopy sriuba(mieZiniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Makaronai su malta vistiena ir
darzovémis(tausojantis) 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai varskés blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Garnyrai pasirinktinai
BirQs ryziai su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molitigy séklomis
(augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
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Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

3 savaité Mokamas maitinimas

Pietis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ziediniy koplsty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launeles(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Var$kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 [ 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietines padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
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Kauno Panemunés progimnazija

1-4 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 2,82 eur (2,33 eur be PVM)
5-8 kl. komplekso kaina (sriuba + antras patiekalas) - 3,05 eur (2,52 eur be PVM)

3 savaite Mokamas maitinimas

Pietds 10:30 - 14:00 val.
Treciadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g| g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/55 24,94 14,86 13,53 277,04
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Amerikieti§ki banany blyneliai be cukraus,
alerg 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 5,5
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
[Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
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