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Kauno Panemunes progimnazija
Nemokamas maitinimas

PIETUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m.; 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Jstaigos darbo laikas

Gamybos vadove Nuo 8 iki 15 val.
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Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité

Nemokamas maitinimas (pasirinktinai)
Pirmadienis Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 474 10,66 105,12
Mieliniai vars$kes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 245,29
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$é(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1;15 5,5
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A] 100 2,18 4,23 11,40 92,40
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Antradienis

Nemokamas maitinimas (pasirinktinai)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais
(tausojantis) 1-3/23T 150 4,18 2,05 5,56 57,44

10-
Traskios vistienos blauzdelés(tausojantis) 8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Kalakutienos troskinys su
ryziais(plovas)(tausojantis) 3A 100/50/50 30 15,85 27,55 362,77
Var$keés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Vegani$kas plovas(tausojantis)(augalinis) [3-5/102A] 100 4,80 2,49 13,97 97,49
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 [ 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
seklomis(saulégrgZzomis)(augalinis) 13S 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopdsty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové

T
{inga
4 Mg a

(

Siﬂicieﬂf

|
|
|
|

o)

Progimnazijos direktore

dr. Virginijqdj&;ﬁpain jené

oy




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité Nemokamas maitinimas (pasirinktinai)
Tre€iadienis Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Aguoniniai sklindziai alerg.1,3,7 6-6/131 100 9,66 9,29 35,1 262,61
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Orkaiteje kepti
burokéliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Garnyrai pasirinktinai
Grikiai su morkomis ir
cukinija(augalisnis)(tausojantis) 3-5/103T| 100 2,07 6,53 11,07 111,37
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
kopistais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Progimnazijos direktoré
dr. Virginija Rupainiené




Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas (pasirinktinai)
Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Apkepti natliralls kotletai su
sdriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kepti varskeéciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Birls ryziai su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/M12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Traskios bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Kopdsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Kauno Panemunés progimnazija

1 savaité Nemokamas maitinimas (pasirinktinai)
Penktadienis Pietis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g d g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mésa 150(100/
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 50) 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su 150(100/
var§ke(tausojantis)alerg. 3,7 51A 50) 9,36 4,95 33,56 212,24
Makaronai su malta vistiena ir
darzovémis(tausojantis) 6-8/16AT| 30/70 6,81 3,27 11,04 100,88
DarzZoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeliy salotos su z.zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Kauno Panemunés progimnazija

2 savaiteé Nemokamas maitinimas (pasirinktinai)
Pirmadienis Pietids 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pupeliy, darZoviy ir makarony
sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/20AT| 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Troskinta paukstiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24

B-
Mieliniai bananiniai blynai 6/135V 100 7,64 9,77 33,77 253,56
Darzoviy troskinys su ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Birls ryziai su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 2,42 2,04 2472 126,90
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopdsty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-1/1AG| 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotos su €esnakais(augalinis) 11S 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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