UAB“NIKLITA”

Kauno Panemuneés pradiné mokykla

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



Mokyklos direktoré _ Direktorius
dr. Virginija Rupajniené ‘

1savaité, pirmadienis /\ r - “‘/\f/

Pusryéiai 8:30 val. = ' /
Energetin|
Baltyma| Riebalai, | Angliav| & verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g 9 Kcal

Tirsta perliniy kruopy kose(tausojantis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 | 206,95

Sviestas (82%) 18P 5 0,07 8,26 0,08 74 4

Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,60 19,5 85,8

Arbata (be cukraus) 1Geér 200 0 0,00 0 0

Viso: 8,54 3,96 58,14 | 367,15
Pietas 11:30 val.

Sriubos

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12

Grietineé 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 68,67

Karsti patiekalai

Kiaulienos maltinukai, kepti konvekcineje

krosnyje(tausojantis) 28A 100 18,33 13 18,68 | 268,34

Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) BA 100 1,72 423 12,78 86,43

Biri grikiy kruopy ko$é(tausojantis)(augalinis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65

Biri ryziy kruopy ko$é (augalinis, tausojantis) 5Gar 100 0,16 0,02 1,3 7,08

Burokeliy salotos su keptais

svoglnais(augalinis) 16S 100 1,73 514 11,69 89,83

Salotos su pekininiais kopustais ir

pomidorais(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 47,92 41,59 | 106,75 | 951,13
Pavakariai 14:30 val.

Bandele su desrele 6K 100 9,46 23,97 40,17 401,61

Arbata (be cukraus) 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 9,46 23,97 40,17 | 401,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

(}amyboo vadové
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Mokyklos direktore
dr. Virginija Rupginiené Direktoriu:

1savaité, antradienis QJ a1
Pusry&iai 8:30 val. \ . - Y
. ¥
Energetin
Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g g Kcal
Mieziniy dribsniy kose (tausojantis) 111Gar 150 5,88 5,63 25,16 1722
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Sviestas (82%) 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0 0,00 0 0
Viso: 6,52 10,36 44,7 295,2

Piets 11:30 val.

Sriubos
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis) 16Sr 150 121 3,21 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietineé 30 % 17P 10 0,24 3 0,31 29,3

Karsti patiekalai
Kepti paukstienos gabaliukai, kepti

konvekcingje krosnyje(tausojantis) 33A 100 32,29 8,52 13,79 | 254,05

Kepti avinzirniy paplotéliai su darzovémis

(tausojantis, augalinis) 3A 100 9,23 3,45 26,63 169,82

Bulviy kose su pienu (tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53

Virti pilno grido makaronai (augalinis,

tausojantis) 8Gar 100 579 5,24 2233 166,33

Kopisty salotos(augalinis) 1S 100 1,56 9,88 6,70 112,31

Salotos su pekininiais kopustais, pomidorais

(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vanduo su citrina 16Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Viso: 56,96 50,37 | 121,61 | 1140,33
Pavakariai 14:30 val.

Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53,567 | 359,84

Uogiené 19P 20 0,06 0,00 28,36 108,40

Natdralus jogurtas (2,5%) 20 0,86 0,70 1,18 14,46

Viso: 12,21 12,97 83,11 482,70

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové




Mokyklos direktore

dr. Virgimfja Rypainiené irektoriu
o o N\ —  Valdas Kukta
1savaité, treciadienis \_ ¥ v il
Pusryciai 8:30 val. : /
Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga,g i,g g »g Kcal
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51, 33,55 | 204,65
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,81 6,19 55,65 | 301,89

Pietas 11:30 val.
Sriubos
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 543 48,45
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Karsti patiekalai
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,43 | 137,55
150(100/5
Virty bulviy blynas su kiaulienos jdaru 53A 0) 12,64 11,24 38,17 | 301,08
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis) 107Gar 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Morky salotos su zZiediniais kopustais,
pomidorais ir
seklomis(saulégrazomis)(augalinis) 13S 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 29,30 59,73 | 113,18 | 1064,21
Pavakariai 14:30 val.

Virti varskeciai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,74 11,92 33,72 | 320,41

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1savaité, ketvirtadienis

Mokyklos direktorée
dr. Virginij

upginiené

,/f/'l/ /

Pusryciai 8:30 val. u)
A= =4 14
Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga,g i,g g ) Kcal
Tirsta many kruopy ko$é (tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 | 251,60
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Viso: 8,33 7,43 49,55 | 303,08

Pietas 11:30 val.
Sriubos
Agurky sriuba
(perlinés)(tausojantis)(augalinis) 128Sr. 150 1,68 3,20 11,52 78,45
LesSiy sriuba (augalinis, tausojantis) 16SR 150 3,73 3,73 14,54 95,59
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Karsti patiekalai
Kiaulienos kepsnys 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Darzoviy tro$kinys su Ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 60A 100 2,38 8,3 11,14 120,4
Virtos bulves(augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Kopdsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
Zaliais zirneliais(augalinis) 20S 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 40,13 46,77 80,33 | 869,71
Pavakariai 14:30 val.

Pilno grido makaronai su darzovemis
(augalinis, tausojantis) 12A 100 9,31 11,63 34,81 271,92
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,31 11,63 34,81 271,92

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Mokyklos direktore

dr. Virginija Rupainiené
- "‘.:~"'VH‘
1savaité, penktadienis & !
Pusry&iai 8:30 val. ]
Energetin
Baltyma| Riebalai, | Angliav | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g +g Kcal
Penkiy grady dribsniy ko$é(tausojantis) 109A 150 5,88 5,90 24,00 | 175,50
Uogiené 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0 0 0
Viso: 6,96 15,26 36,36 | 314,88
Pietas 11:30 val.
Sriubos
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150 1.5 3156 9,63 68,67
Ragstyniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3 0,31 29,3
Karsti patiekalai
Maltas zuvies(lydeka) kepsnys (tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 | 232,06
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis) 4A 100 417 2,18 2495 | 129,57
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis) 107Gar 100 3.27 3,12 2470 131,28
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Salotos su pomidorais (augalinis) 24S 100 1,36 4,88 4,62 106,49
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 35,30 34,43 95,49 | 848,01
Pavakariai 14:30 val.
Kvietiniy dribsniy kosé(tausojantis) 112A 100 4,31 3,45 18,62 122,72
Sviestas (82%) 18P 5 0,04 413 0,04 37,20
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0| 0,00
Viso: 4,35 7,58 18,66 | 159,92

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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dr. Virgini
G~ i1l /\ 52
2savaité, pirmadienis \Nt -
Pusryéiai 8:30val.
Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g s Kcal
Mieziniy dribsniy ko$é(tausojantis) 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Uogiené 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 108,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 75,62 | 377,84

Pietds 11.30val.
Sriubos
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) 27Sr 150 4,37 474 10,66 105,12
Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis,
tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietineé (30%) 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grado rugine duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Karsti patiekalai
Maltas kiaulienos kepsnys, keptas
konvekcineje krosnyje(tausojantis) 15A 100 21,67 14,99 10,93 | 262,96
Darzoviy troskinys su ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Biri grikiy kruopy kodé(tausojantis)(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,51 33,55 | 204,65
Kopusty, agurky salotos(augalinis) 3S 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Pomidorai 37S 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 39,72 47,35 94,70 | 936,88
Pavakariai 14:30 val.

Varskes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 2470 | 331,31
Natralus jogurtas (2,5%) 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 19P 20 0,06 0,00 28,36 108,40
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,50 16,25 54,24 | 454,17

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Mokyklos direktoré
dr. Virginifq Rupainiené

e < /\
2savaité, antradienis Y
Pusryéiai 8:30val.

Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g s Kcal
Tirsta many kruopy ko$é(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 104,40
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,96 7,43 77,91 407,48

Pietas 11:30 val.
Sriubos
Rauginty kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) 8Sr. 150 0,86 311 410 4575
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150 1.5 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Karsti patiekalai
Keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) 31A 100 24 44 16,66 0,69 253,72
Kopiisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Biri ryziy kruopy ko$é(augalinis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Svieziy darzoviy salotos su
saulegrazomis(augalinis) 8S 50 1,63 7,25 4 81 86,94
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1:15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 36,26 42,13 76,67 | 801,06
Pavakariai 14:30 val.

Penkiy grady dribsniy kosé(tausojantis) 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogiene 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0 0 0
Viso: 6,96 15,26 36,36 | 314,88

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
7




Mokyklos direktore
dr. Virginija i

2savaité, treéiadienis <'/ \u . Valdas Kukta
Pusryéiai 8:30 val. J
(4§
Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g g Kcal
Tirsta kukurizy kruopy koseé(tausojantis) 101A 200 7.90 3,07 4936 | 260,63
Uogiene 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 104,40
Traskios morkytées 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,76 3,23 84,68 | 397,51

Pietas 11:30 val.
Sriubos
Ankstiniy darzoviu(pupeliy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grlido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Karsti patiekalai
Kepti varskeciai (tausojantis) 83A 150 25,76 16,07 2485 | 344,40
150(100/5
Cepelinas virty bulviy su mésa(kiauliena) 50A 0) 12,42 8,9 33.2 251
Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Uogiené 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 104,40
Sezoniniai vaisiai 150 0,32 0,32 10,40 4576
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 46,53 41,54 | 131,76 | 1050,74
Pavakariai 14:30 val.

Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53:57 359,84
Uogiene 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 104,40
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,49 14,07 82,12 | 481,82

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2savaité, ketvirtadienis

O\

8:30 val. -

Pusry¢iai e/

Baltyma| Riebalai, [ Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga,g i,g g »g Kcal
Tirsta grikiy kruopy kose(tausojantis) 97A 150 7.40 3,09 30,09 175,54
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 11,96 6,57 51,57 | 311,02

Piets 11.30 val.
Sriubos
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis,
augalinis) 16Sr 150 3.73 3.37 14,54 95,59
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,63 43,04
Karsti patiekalai
Jautienos -kiaulienos maltinukai, kepti
konvekcingje krosnyje (tausojantis) 27A 100 18,73 14,82 18,84 279,54
Mieliniai blynai 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Virtos bulves 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo su citrina 15Ger. 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 42,08 50,07 | 156,76 | 1204,61
Pavakariai 14:30 val.

Bandele su desrele 6K 100 9,46 23,97 40,17 | 401,61
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Viso: 10,26 2413 47,13 | 434,09

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Mokyklos direktoré
dr. Virgi 11 Rupainiené

2savaité, penktadienis ‘ ) £ ( ‘ \  alda, ‘
Pusry&iai 8:30val. -~ 2
Energetin
Baltyma| Riebalai, | Angliav| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g e Kcal
Penkiy gridy dribsniy koseé(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 | 234,00
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 64,97 | 366,78
Pietas 11:30 val.
Sriubos
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Agurky sriuba
(perlinés)(tausojantis)(augalinis) 128Sr. 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Grietineé 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grldo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Karsti patiekalai
Zuvies (lydeka) maltinis, keptas
konvekcingje krosnyje(tausojantis) 43A 100 17,43 10,35 17,65 232,44
Morky kepsneliai (augalinis) B6A 100 1,72 423 12,78 86,43
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 462 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,29 38,08 87,64 | 786,17
Pavakariai 14:30 val.
Tirsta manu kruopy ko$é(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 104,40
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,96 7,43 77,91 407,48

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3savaité, pirmadienis

dr. Virginijn-lfupainiené

Mokyklos direktore

\ N S
) (%)

\ — / \4‘
&7

Pusry¢iai 8:30 val.
Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g 9 Kcal
Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
koseé(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 | 340,70

Pietis 11:30 val.
Sriubos
Pieniska kruopy sriuba(perliniy)(tausojantis)| 26Sr. 150 3,50 9,54 16,45 169,22
Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) 16SR 150 3,73 3,73 14,54 95,59
Grietiné 30% qld = 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,63 43,04
Karsti patiekalai
Virti varskeciai (tausojantis) 82A 150 20,6 10,12 3393 302,83
Tro$kinys su meésa ir ryziais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 | 28,19 5,39 8,06 403,93
viezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 15,60 56,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 59,02 32,78 99,32 | 1104,31
Pavakariai 14:30 val.

Virtos desreles 36A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Duona juoda 1U 50 3,70 0,80 21,4 107,60
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,46 29,49 29,38 | 430,84
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3savaité, antradienis

dr.

Mokyklos direktore

Virginija Rupagniené
A) s
: A
\ A

Pusry¢iai 8:30 val.
= Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g g Kcal
Mieziniy dribsniy ko$eé(tausojantis) 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Uogieneé 19P 20 0,06 0,00 28,36 | 108,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 75,62 | 377,84

Pietas 11:30 val.
Sriubos
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis) 15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso griido rugine duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Karsti patiekalai
Darzoviy troskinys su ziediniais kopustais
(tausojantis, augalinis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Kiaulienos maltinukai, kepti konvekcineje
krosnyje (tausojantis) 28A 100 18,33 13,7 18,68 268,34
Biri grikiy kruopy ko$é(tausojantis)(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,51 33,55 | 204,65
Traskios morkytés(augalinis) 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
zaliais zirneliais (augalinis) 20S 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 32,91 45,70 99,59 | 912,45
Pavakariai 14:30 val.

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr 150 4,37 474 10,66 105,12
Sviestas (82%) 18P 5 0,04 413 0,04 37,20
Arbata (be cukraus) 1Geér 200 0,00 0,00 0| 0,00
Viso: 4,41 8,87 10,70 | 142,32

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

12




3savaiteé, treciadienis

Mokyklos direktore
\Rupgainiené

dr. VirginM

%

Pusry¢iai  8:30 val. % 8 \
. Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g s Kcal
Tirsta many kruopy ko$é(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9

Pietas 11:30 val.
Sriubos
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Ankstiniy darzoviu(zirniy)sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grldo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietineé 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Karsti patiekalai
Maltas zuvies (lydeka) kepsnys(tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 | 232,06
Bulviy plokstainis(augalinis) 44A 150 11,3 9,67 25,73 233,21
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis) 107Gar 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Burokeliy salotos su
obuoliais(augalinis)(tausojantis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Zaliyjy zirneliy salotos(tausojantis) 428 50 2,00 1,72 7,02 43,33
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 44,89 45,73 | 114,45 | 1011,53
Pavakariai 14:30 val.

Lietiniai su varske T4A 150 27,22 18,21 55,08 | 489,57
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,46 21,21 55,39 | 518,87
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Mokyklos direktore

dr. Virgini@upa' iené '
\ ) LU ,; L3 Valda
( ‘

Pusryciai 8:30 val.

3savaité, ketvirtadienis

rd

Energetin

Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g »d Kcal
Tirsta grikiy kruopy kose(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,88 3,57 45,69 | 244,18

Pietds 11:30 val.
Sriubos
Ragstyniy sriuba su bulvémis(tausojantis,
augalinis) 10S 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Karsti patiekalai
Kepti avinzirniy paplotéliai su darzovémis
(augalinis, tausojantis) 3A 100 9,23 3,45 26,63 169,82
Troskinta paukstiena(Slaunelés)(tausojantis) 29A 75/30 19,91 16,66 4,85 241,24
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,156 7,10
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 200,13 | 184,19 | 510,39 | 4382,01
Pavakariai 14:30 val.

Penkiy gridy dribsniy kose(tausojantis) 109A 150 5,88 5,90 24,00 [ 175,50
Uogiene 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger 200 0,00 0 0 0
Viso: 6,96 15,26 36,36 | 314,88
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3savaité, penktadienis

\

Mokyklos direktore
dr. Virginija\Rupainiené

Pusryciai 8:30 val. A
- Energetin
Baltyma| Riebalai, | Angliav| é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g | Kcal
Tirsta perliniy kruopy ko$e(tausojantis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 | 206,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,35 0,48 54,16 | 275,59

Pietas 14:30 val.

Sriubos
Agurky sriuba
(perlinés)(tausojantis)(augalinis) 12Sr. 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 13Sr 150 1.5 3,15 9,63 68,67
Viso grldo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Karsti patiekalai

Kepti paukstienos gabaliukai, kepti
konvekcingje krosnyje (tausojantis) 33A 100 32,29 8,52 13,79 | 254,05
Grikiy darzoviy kepinukai (augalinis,
tausojantis) 4A 100 417 2,18 24,95 129,57
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Agurkai 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 462 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 41,55 24,72 73,35 | 667,02

Pavakariai 14:30 val.
Tirsta grikiy kruopu ko$e(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,88 3,57 45,69 | 244,18
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