Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly,
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apra$o
2 priedas

Kauno Panemunés pradiné mokykla

Kuosy g. 22, 45432 Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
-V -8:00-17:00

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Seimos valgykla", 2023



1 savaité TP
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Pirmadienis
SEIMOS
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g 9 . verte, kcal
deniai, g
PieniSka sory kruopy ko3é (tausojantis) SB-3(39)T 200 10.800 5.467 43.067 268.000
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.200 5.867 56.067 325.200
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) ~ [SB-1(19)AT 150 2.200 2.250 15.960 84.780
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000)| 150 1.810 5.530 13.540 111.150
2. Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. Klayllgnos - jautienos kukuliai, kepti konvekciniame peciuje VELTM-K005 | 70 16.070 16.020 1120 212,920
(tausojantis)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis) ~ |VS|-TM-Kr027 | 80 4.556 2.388 21.400 125.328
1. Rauginty kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) |SB-2(29)A 80 0.674 3.167 5.429 52.879
2. Troskinta vistienos file su grietinéle (tausojantis) V§|-TM-P013 (73/(1)0) 21.760 9.088 1.504 174.869
2. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAS0) | 80 1.952 0.160 21.424 89.520
2. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 80 1.366 3.535 6.842 56.000
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[  25.090 25.645 56.364 548.477
IS viso (2-2): 26.167 15.143 40.405 404.644
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rglne
T baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Mieliné bandelé su desrele SB-16(21)AT | 120 10.700 16.132 36.800 330.088
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 10.700 16.132 36.800 330.088
IS viso dienos davinio (1-1):[  46.990 47.644 | 149.231 | 1203.765
IS viso dienos davinio (2-2): 48.067 37.142 133.272 | 1059.932

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo |staiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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Antradienis
SEIMOS
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . . |angliavan| verte,
P P baltymai, g|riebalai, g degniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé (fausojantis) SB-3(40)T | 200 | 9.183 | 3.397 | 44.773 | 235.680
Sviestas (82%) SC-V(16) | 5 | 0.035 | 4.130 | 0.040 | 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 [ 150 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 | 0.400 | 0.400 | 13.000 | 57.200
IS viso:| 9.618 | 7.927 | 57.813 | 330.080
Pietlis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga baltymai, o|riebalai, g angliavan| verté,
: " 9| deniai, g | keal
SRIUBOS
1. Burokeliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, tausojantis) SB-1(41)AT| 150 | 1.892 | 3.844 | 10.120 | 68.840
1. Grietiné (30%) SC-V(14) | 5 | 0.120 | 1.500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grlido duona SC-VII(1) | 20 | 1.220 | 0.180 | 9.080 |42.800
2. Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) V3. TM-8r013 | 150 | 1.610 | 2.080 | 13.350 | 78.580
2. Grietiné (30%) SC-V(14) | 5 | 0.120 | 1.500 | 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) | 20 | 1.220 | 0.180 | 9.080 |42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos lazdelés, keptos konvekciniame pe€iuje (tausojantis) SB-10(3)T| 70 | 20.906 | 2.562 | 9.716 |[144.170
1. Bulviy ko$é (tausojantis) V8- TM-Gro12| 90 | 2.043 | 2.628 | 15.012 [ 91.881
1. Pomidory skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svogunais (augalinis) SB-2(7)A | 70 | 1.050 | 5.670 | 3.220 |64.134
2, Av'ini'irniq paplotélis (falafelis), keptas konvekciniame peciuje (augalinis, SB-5(2AT| 90 | 9.824 | 2931 | 36.179 |210.388
fausojantis)
2. Viso grido makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis) BG6-3/61AT [ 80 | 3.698 | 1.589 | 19.647 |107.683
2. Darzoviy (kopastai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) ~ |SB-2(33)A| 80 | 11.600 | 1.156 | 5.220 | 35.650
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 [ 150 | 0.250 | 0.140 [ 3.220 [ 15.120
IS viso (1-1):| 27.481 | 16.524 | 50.523 | 441.595
IS viso (2-2):] 28.322 | 9.576 | 86.851 |504.871
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga baltymai, o|riebalai, g angliavan| verté,
’ " 9| deniai, g | keal
Lietiniai su obuoliais BG7-8/169T (Jﬁg) 15.022 | 10.233 | 24.979 | 251991
Natdralus jogurtas (2,5%) savzeawsnoss) [ 20 | 0.860 | 0.700 [ 1.180 [ 14.460
Uogiené SC-V(15) | 15 | 0.045 | 0.000 | 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 | 150 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
IS viso:| 15.067 | 10.233 | 35.614 |292.641
IS viso dienos davinio (1-1):[ 52.166 | 34.684 | 143.950 |1064.316
I$ viso dienos davinio (2-2):| 53.007 | 27.736 | 180.278 | 1127.592
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiaratj sudaré: Technologé Siguté Berstautaité
UAB ,,Seimos valgykla"
Patvirtino ugdymo jstaiga: 2




1 savaité 5
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Treciadienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, aneg;::;,agnd verts, keal
Pienidka grikiy kruopy koé (tausojantis) SB-3(2)T 200 11.304 4.611 46.975 | 274.565
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso:| 11.704 5.011 59.975 | 331.765
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g aneg':;:;/agnd verts, keal
SRIUBOS
1. Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-8vSB-SR(4) | 150 3.425 1.385 13.375 | 78.426
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
2, Po'mlcllorme sriuba su bulvemis ir cukinija (augalinis, sAM-SvsBSR(S) | 150 1670 3220 | 12120 | 80220
tausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Tilapijy file troskinta grietinéléje (tausojantis) SB-9(9)T (73/? 0 16.625 10.150 0.750 | 160.800
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 [ 90 3.816 0.477 23.508 | 113.562
1. TroSkintos darZovés (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis) ~ [SB-4(17)AT 90 1.583 9.333 7425 | 118.533
2. Zemaiéiy blynas su kiauliena SB11(13) |, 1(1)54/25) 12206 | 12155 | 23.996 | 254.195
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 | 77.560
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):| 27.039 23165 | 57.513 | 543.891
IS viso (2-2):| 16.006 25.265 | 49.381 | 484.545
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g aneg,:::;lagnd verté, kcal
Virti varSkétukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 120 15.090 7.155 31.615 | 263.820
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 | 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.450 11.655 | 32.080 | 307.770
IS viso dienos davinio (1-1):[ 54.193 39.831 | 149.568 | 1183.426
IS viso dienos davinio (2-2):[ 43.160 41.931 | 141.436 | 1124.080

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Siguté Berstautaité
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Ketvirtadienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai riebalai angliavand ve rtégkcal
ymal, g 91| eniai, g ’
y , —— 5
'(\t"afjr;;lj::t‘/g)p” kosé su selenomis ir sviestu (827%) SBIM3E)T | 200 o154 | 5877 | 36738 | 270,627
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
G17-1/
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso: 9.554 6.277 49.738 327.827
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai iobalai angliavand vertégkcal
y ’ g ’ g eniai, g ?
SRIUBOS
1. Trinta sirio sriuba (fausojantis) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063
1. Skrebugiai V§[-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona . SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos nugarinés kepsnelis SB-11(3) 70 16.058 7.924 6.818 160.907
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 103.888
1. V|rt.q'burokellq salotos su konservuotais Zirneliais SB-2(45)A 80 1209 2080 5129 43.778
(augalinis)
2;58"’(‘;::;.’8')“ kotletas, keptas konvekciniame peciuje op 4 qai 90 8920 | 4068 | 29760 | 187.183
2. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
2. Saloty miSinys su séklomis ir saloty uZpilu (augalinis) ~ |SB-2(10)A 70 2422 6.356 8.099 94.885
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1): 25.066 21.920 45.247 482.741
I$ viso (2-2):]  17.800 6.661 77.280 436.084
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerdiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvimai ebalai angliavand vertégkcal
ymal, 9 91 eniai, g ’
Vit makaronai su fermentiniu sUriu (45%) (tausajani) ~[saw-svsean | 1188/22) 10186 | 9.265 | 40.659 | 294.671
Pomidory padazas 15 0.465 0.000 1.980 10.200
SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso: 11.051 10.065 46.119 327.591
IS viso dienos davinio (1-1): 45.671 38.262 141.104 1138.159
IS viso dienos davinio (2-2):|  38.405 23.003 | 173.137 | 1091.502

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté Berstautaité




1 savaité 5
Penktadienis N
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g degniai g verte, kcal
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB/M-3(18)T 200/5 10.171 10.016 36.911 278.507
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 10.571 10.416 49.911 335.707
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g | verté, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. T|r§ta §V|e2|q kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, BG1-3/28AT 150 1881 3156 13473 88.616
tausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis, tausojantis)  |SB-1(23)AT 150 3.19 1.31 24.19 84.530
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona . SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su konservuotais 80
kukurdzais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) SB-10@)T (40/11/29) 12570 14.450 11.058 | 221518
1. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAGS0) | 80 1.952 0.160 21.424 89.520
1. Pekino kopisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 80 1.200 6.200 3.900 68.600
2. Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) BG7-8/169T 140 17.526 11.938 | 29.142 | 293.990
2. Natiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/104 20 0.860 0.700 1.180 14.460
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[  19.193 25.786 62.010 540.824
IS viso (2-2):[ 23.211 15.768 77.602 506.200
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adnegnl::;/agn verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(35)T 250 11.306 3.205 54.865 292.156
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Uogiené SC-V(15) 20 0.060 0.000 14.180 54.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.366 3.205 69.045 346.356
IS viso dienos davinio (1-1):]  41.130 39.407 180.966 | 1222.887
IS viso dienos davinio (2-2):] 45.148 29.389 196.558 | 1188.263

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté BerStautaité




2 savaité

Les
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Pirmadienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavan verté. keal
' *J| deniai, g ’
Kukuriizy ko§é su molitigais, sviestu (82%) ir cinamonu SB-3(37)T 200/5 5.520 4.862 50.413 267.773
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  5.920 5.262 63.413 324.973
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g| riebalai, g degniai p verté, kcal
SRIUBOS
1. Barsciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) gé/'\gl';;\s/ym 150 1.350 10.080 8.610 119.235
2. Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. \!irti viso griido makaronai su malta kiauliena BG11-5/101T 180 15.621 3.465 37.955 245.502
1'. Sve;u agu.rk'u_ ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy BG2-1/18A 80 0.595 6.502 2113 69,346
aliejumi (augalinis)
2. Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) SB-10(28)T 100 22.987 13.383 1.805 241.185
2. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3.844 0.785 21.411 108.190
2. Guzmlq kgpust_q salotgg su porais, obuoliais ir ypac tyru SBITR-2(38)A 80 0.900 3.200 6.100 51 500
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[  19.406 15.847 67.053 484.848
IS viso (2-2):| 29.726 27.813 41.863 549.215
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
Var8kés (9%) apkepas (tausojantis) BG7-8/169T 120 15.022 10.233 24.979 251.991
Natdralus jogurtas (2,5%) SAV-Z-PA48/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.927 10.933 36.794 307.101
IS viso dienos davinio (1-1):| 41.253 32.042 | 167.260 | 1116.922
IS viso dienos davinio (2-2):| 51.573 44.008 | 142.070 | 1181.289

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Siguté Berstautaité




2 savaité
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Antradienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g riebalai, g degniai ; verté, kcal
Kvietiniy kruopu ko$é (tausojantis) SB-3(35)T 200 9.045 2.564 43.892 233.725
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso: 9.480 7.094 56.932 328.125
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g degniai g verté, keal
SRIUBOS
1. Rauginty kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kapotos vistienos kepsniukas SC-1(44) 70 16.001 11.922 7.965 201.880
1. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
1. Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0.451 5.101 7.370 73.386
2. Burokéliy kotletukai, kepti garuose (tausojantis) SB-4(19)T 90 5.676 4977 28.252 180.312
2. Virti rudieji ryZiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr007 80 4.104 0.568 25.304 122.400
2. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 80 1.200 8.260 4.300 93.260
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[ 21.186 22.096 | 54.354 | 495.861
IS viso (2-2): 14.670 9.132 83.568 | 474.519
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g|riebalai, g deniai, g verte, kcal
z:{,zgj:,:;;;snmal su fermentiniu striu (45%) ir virtu kumpiu SB-16(6)T 120 15.750 10575 | 22495 291375
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.750 10.575 | 22.425 | 291.375
IS viso dienos davinio (1-1):[ 46.416 39.765 | 133.711 | 1115.361
IS viso dienos davinio (2-2):| 39.900 26.801 | 162.925 | 1094.019
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2 savaité 5
Treciadienis N
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |°, " . g verte, kcal
Pieniska ryZiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 5.160 7.790 38.080 302.804
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:|  5.560 8.190 51.080 360.004
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Avinzirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129.850
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Tlrgt? swe2|.q kppustq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3.156 13173 88.616
(augalinis, tausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Malltos. Zuvies paplotélis kukurizy pluteléje SBID-9(2)T 70 13.370 5.050 8.500 132.950
(tausojantis)
1. Bnpkmh grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, VE-TMKr027 | 80 4,556 2388 91400 125.328
tausojantis)
1. Peklnlo kgplustLll, porut'lr'pomldorq salotos su ypac tyru SB-2(37)A 80 0.960 8.192 3,012 89 616
alyvyogiy aliejumi (augalinis)
2. Kepti varskeciai SB-7(8) 120 17.700 13.800 32.900 323.100
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[  26.996 21.530 62.087 549.614
IS viso (2-2):| 21.216 18.776 69.163 524.936
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g |° " - g verté, kcal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 120 7.461 10.399 32.848 254.835
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.506 10.399 43.483 295.485
IS viso dienos davinio (1-1):|  40.062 40.119 156.650 | 1205.103
IS viso dienos davinio (2-2):| 34.282 37.365 163.726 | 1180.425
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2 savaité s
. . . ]
Ketvirtadienis
SEIMOS
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g .. |verté, kcal
deniai, g
Trijy grady dribsniy koé su braskemis (tausojantis) SB/M-3(19)T 200/10 8.991 8.768 36.273 | 270.383
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso: 9.391 9.168 49.273 327.583
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Trinta molitigy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 70.965
1. Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) |V§|-TM-Sr021 150 2.780 2470 19.960 113.230
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Jautienos befstrogenas (tausojantis) SB-12(2)T (53/20) 11.491 9.233 6.773 155.762
1. Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 100 2.220 2.950 16.130 99.940
1. Raudonyjy kopusty salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
2. Cukinijy ir morky kepsnelis SB-4(21) 90 5.532 9.165 25.883 | 202513
2. Vlsg grudo makgronal su Salto spaudimo aliejumi BG6-3/61AT 80 3698 1589 19647 | 107683
(augalinis, tausojantis)
2. DarZzovés (kalla_f|ora|, brgkghah zallgs §parag|nes pupelés), SB-4(15)T 80 1920 5307 4.169 68.782
keptos konvekciniame pediuje (tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1): 16.876 21.038 42.870 426.972
IS viso (2-2): 15.520 20.351 82.114 564.778
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Darzol\nq'troskmys su pienikomis deSrelémis (a.r) SB-4(48)T 160 7 648 12793 15728 | 204272
(tausojantis) (111/49)
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso: 7.648 12.793 15.728 204.272
I$ viso dienos davinio (1-1):| 33.915 42.999 107.871 | 958.827
IS viso dienos davinio (2-2):|  32.559 42.312 147.115 | 1096.633
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2 savaité 5
Penktadienis ‘
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pieniska grikiy kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(2)T 200 11.304 4.611 46.975 274.565
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
ISviso:| 11.704 5.011 59.975 331.765
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g ‘. verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) V/§|-TM-Sr008 150 1.360 3.429 9.390 53.490
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Nat'CIra'Ius kalakutienos maltinukas su kvieciy sélenomis V&-TM-PO16 70 17,098 5093 4.769 133.304
(tausojantis)
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 80 1.440 4.990 7.790 78.329
2. Plovas su vistiena (tausojantis) V§|-TM-P023 180 25.295 10.080 35.693 334.694
2. Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3| 70 0.700 0.140 2.870 15.540
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):|  26.204 14.690 65.912 497.175
IS viso (2-2):| 28.945 15.469 60.408 476.294
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 250 9.216 3.638 56.388 297.838
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4,130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso: 9.251 7.768 56.428 335.038
IS viso dienos davinio (1-1): 47.159 27.469 182.315 1163.978
IS viso dienos davinio (2-2):|  49.900 28.248 176.811 1143.097
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3 savaité i
& . &
Pirmadienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko3é (tausojantis) SB-3(40)T 200 9.183 3.397 44773 235.680
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.618 7.927 57.813 | 330.080
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta surio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063
2. Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. TroSkinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 70 13.554 9.170 2.074 145.058
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Pekino kopusty, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73.459
2. Virti varSkétukai (9%) su viso grado miltais (tausojantis) |BG7-3/60T 140 17.733 8.363 37.673 | 312.006
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
I$ viso (1-1):|  25.604 18.522 59.918 | 504.873
I$ viso (2-2):| 23.084 22.195 54.086 | 530.124
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai V§|-TM-M004 120 8.508 16.212 43.668 | 354.648
Trinti kepti obuoliai (augalinis, tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.608 16.312 47168 | 368.748
IS viso dienos davinio (1-1):| 43.830 42.761 164.899 | 1203.701
IS viso dienos davinio (2-2):| 41.310 46.434 | 159.067 | 1228.952
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3 savaité

é % -
. . & . &
Antradienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga analiavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g degniai ; verté, kcal
Sory kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(36)T 200/5 8.070 7.339 43.432 270.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:[  8.470 7.739 56.432 327.400
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g ghavan o s, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. T|rs'ta. swezn[’ kopustq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3156 13173 88,616
(augalinis, tausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
tZE;UBSt;jI.;I:t[iSs)nuba su kvietinémis kruopomis (augalinis, SB-1(44)AT 150 9200 9290 14.350 87030
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) SB-11(5)T 70 13.238 6.308 12.639 160.207
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80 3.844 0.785 21.411 108.190
1. DarZoviy, (kgpustal, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) SB-2(33)A 80 11,600 1156 5990 35,650
salotos (augalinis)
2. Vegetariskas plovas su darZovémis (tausojantis) SB-3(12)T 180 4.769 6.134 35.238 219.264
2. Pomidory skiltelés su Svieziomis petrazolémis (augalinis) |SB-2(12)A 70 0.631 7.169 2.964 75.813
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):]  32.153 13.225 64.898 465.233
IS viso (2-2): 9.190 17.413 65.007 454.677
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g ghavan o s, keal
deniai, g
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) SB-1(48)T 250 10.435 8.630 37.540 272.000
Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso: 12.445 13.885 50.555 379.125
IS viso dienos davinio (1-1):|  53.068 34.849 171.885 | 1171.758
IS viso dienos davinio (2-2):|  30.105 39.037 171.994 | 1161.202

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo |staiga:

Technologé Siguté BerStautaité

12




3 savaité 5
Treciadienis ‘
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g deniai, g verteé, kcal
AviZiniy dribsniy ko§é su bananais (tausojantis) SB/M-3(5)T 200 9.278 9.584 36.188 267.827
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:|  9.678 9.984 49.188 325.027
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g| riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Trinta Zaliujy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
1. Skrebugiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. Darzoviy sultinys su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona . SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Zuvies kepinukas (jdros lydeka) SC-1(43) 70 11.471 10.192 8.301 171.313
1. BII‘! pe‘rlmlq kruopy ko$é su morkomis ir svoginais (augalinis, BG3-5/105AT 80 2399 2 041 18.321 101.219
tausojantis)
j. SVIeZIL[l kopustg galotos su agurkais, kukurdzais ir SB-2(46)A 80 1106 6.582 7312 91888
Zalumynais (augalinis)
2. Virty bulviy cepelinas su kiauliena SBM-43T | | 1;223) 16490 | 6493 | 34724 | 263.360
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):| 18.804 21.370 50.351 475.935
I$ viso (2-2):| 21.771 17159 | 65.669 502.546
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g| riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Grikiy lietinis blynelis su varske (9%) SB-6(2) (;01/3455) 14370 | 11530 | 34740 | 295.830
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:[ 14.730 16.030 | 35.205 | 339.780
IS viso dienos davinio (1-1):| 43.212 47.384 | 134.744 | 1140.742
IS viso dienos davinio (2-2):| 46.179 43173 | 150.062 | 1167.353
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3 savaité T
Ketvirtadienis i
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltvmai. a| riebalai angliavan verte. keal
ymal. g '9 | deniai, g ’
Pieniska ryziy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 5.160 7.790 38.080 302.804
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  5.560 8.190 51.080 360.004
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltvmai riebalai angliavan verté. keal
ymal, 9 9 deniai, g ’
SRIUBOS
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) ~ [sam-Svsssr1s) [ 150 1.670 3.220 12.120 80.220
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 | 150 1.591 3.281 13.056 89.216
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos guliasas (tausojantis) SB-11(2)T 80 14.645 7.777 3.242 141.317
1. Bulviy ko$é (tausojantis) V§[|-TM-Gr012 [ 90 2.043 2.628 15.012 91.881
;u\;g;%ilsa)urokehq ir Svieziy agurky salotos su $alto spaudimo aliejumi SB-2(13)A 80 1400 2000 7490 58 350
2. Darzoviy kotletas, keptas konvekciniame peciuje (tausojantis) SB-4(18)T 90 8.920 4.068 29.760 187.183
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis) ~ |VS|-TM-Kr027 | 80 4.556 2.388 21.400 125.328
2. I}/.Io.rkq, saluler'q gumb.q |r'pastarnokq lazdelés, keptos konvekciniame SB-4(1)AT 80 0.600 3200 14,500 81 800
peciuje (augalinis, tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):| 21.348 17.445 50.319 444.338
IS viso (2-2):| 16.657 11.557 76.671 474,297
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavan verté. keal
ymat, 2| deniai, g '
Mieliné bandelé su desrele SB-16(21)AT| 120 10.700 16.132 36.800 330.088
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 10.700 16.132 36.800 330.088
IS viso dienos davinio (1-1):[ 37.608 41.767 138.199 | 1134.430
I§ viso dienos davinio (2-2):[ 32.917 35.879 164.551 | 1164.389
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3 savaité 5
Penktadienis ‘
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrglne
baltymai, g|riebalai, g eniai, g verté, kcal
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 200 7.373 2.910 45.110 238.270
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso: 7.808 7.440 58.150 332.670
Pietts 11:30 val.
Patiekalo maistine verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrgme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
SRIUBOS
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SB-1(23)AT 150 319 131 2419 84,530
tausojantis) ' ' ' '
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2. Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos file kepsnys SB-10(17) 70 19.005 6.990 7.505 167.200
1. Tro8kintos morkos su ryZiais (augalinis, tausojantis) BG4-5/104AT ( 42/22) 1.415 3.171 14.482 135.517
2. Sviezios darzovés - agurkai, paprikos V3|-TM-D006(13) | 70 0.735 0.245 3.115 17.605
2. Virti makaronai su tro$kinta kalakutiena (tausojantis) SB-107)T |0 | 15867 | 10989 | 38961 | 316.494
2. Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 80 0.850 6.138 5.368 80.122
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
I$ viso (1-1):| 25.935 13.536 61.747 477.422
I$ viso (2-2):| 20.102 25.120 57.935 544.547
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrgme
baltymai, g |riebalai, g enial, g verte, kcal
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(38)T 2507 11.216 11.379 50.241 344784
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.216 11.379 50.241 344.784
IS viso dienos davinio (1-1):| 44.959 32.355 | 170.138 | 1154.876
IS viso dienos davinio (2-2):[ 39.126 43.939 | 166.326 | 1222.001
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4 savaité vy
. . . ]
Pirmadienis
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g | riebalai, g |21 2 2" verté, kcal
deniai, g
PieniSka penkiy rasiy dribsniy kosé (tausojantis) SB-3(22)T 200 13.713 4.727 49.653 | 296.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14113 5.127 62.653 | 353.300
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g gllavan) yerte, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) ~ [SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grudo duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) BG1-3/33AT 150 1.503 3.372 14.717 95.232
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griado duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) SASVSBHP(Y) | 4;/?25) 15952 | 12435 | 20604 | 313.197
1. Rauginti agurkai SB-4(26) 70 3.593 0.000 1.680 19.717
2. Vistienos maltinukas (tausojantis) SB-10(10)T 70 14.850 5.730 10.170 | 149.930
2. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0477 23508 | 113.562
2. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 80 1.200 8.260 4.300 93.260
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[  23.347 15.523 55.811 | 473.957
IS viso (2-2):[ 22.959 19.659 65.150 | 524.554
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas ISeiga analiavan| En€rgine
baltymai, g | riebalai, g 9 . verteé, kcal
deniai, g
Karstlisur.nustlma| su fermentiniu sdriu (45%) ir virtu kumpiu 120 15.750 10,575 22495 | 291375
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  15.750 10.575 22425 | 291.375
I$ viso dienos davinio (1-1): 53.210 31.225 | 140.889 | 1118.632
I$ viso dienos davinio (2-2):| 52.822 35.361 | 150.228 | 1169.229
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4 savaité T
Antradienis i
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(38)T 200/7 8.973 9.103 40.193 275.827
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.373 9.503 53.193 333.027
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(19)T 150 2.514 3.864 19.376 121.716
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos kumpeliai, kepti konvekciniame peciuje (tausojantis) |SB-10(9)T 70 16.860 11.040 0.220 167.580
1. Bulviy ko$é (tausojantis) V§[|-TM-Gr012 | 90 2.043 2.628 15.012 91.881
1. Morky, obuoliy, ir saliery salotos (augalinis) SB-2(36)A 80 0.600 6.200 6.900 83.600
2, ngellq (bf:l|t.L|_|l{ ir “’dL”FO. ir darzwm (bulvés, morkos, brokoliai, SB-5(5)AT 230 13.473 11.089 44.759 321 759
paprikos) troskinys (augalinis, tausojantis) (115/115)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):| 24.393 23.455 52.144 514.868
IS viso (2-2):| 17.577 16.773 76.590 516.045
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Virti bulviniai kukuliukai (tausojantis) SB-4(49)T 140 4.207 2.322 32.911 166.289
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30 0.810 12.105 1.215 116.340
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  5.017 14.427 34.126 282.629
IS viso dienos davinio (1-1):| 38.783 47.385 139.463 | 1130.524
IS viso dienos davinio (2-2):| 31.967 40.703 | 163.909 | 1131.701
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4 savaité T
Treciadienis i
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g| riebalai, g degniai g verté, kcal
Tirdta kukurdzy kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(34)T 200 6.960 2.600 43.560 | 228.713
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 7.395 7.130 56.600 | 323.113
Pietas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g| riebalai, g degniai p verté, kcal
SRIUBOS
1. Trinta morky ir lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 17.437 144 482
1. Skrebuciai V§|-TM-U013| 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Zuv!es (Iydejkqllr lasiSy) file paplotélis, keptas konvekcinéje SAM-Z-A(50)| 70 14460 11.360 3,690 174 800
krosnyje (tausojantis)
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAS2)[ 80 3.844 0.785 21.411 108.190
2. Trokintos darzovés (morkos, kalafiorai, Zirneliai) (tausojantis) SB-4(16)T 80 1.961 7.568 7.038 89.856
2. Lazanija su mésa (kiauliena) (tausojantis) SB/M-11(8)T | 140 16.290 15.063 26.190 320.754
2.. Eeklno kopggtq, agurky, ir pomidory salotos su Salto spaudimo SB-2(18)A 80 0.860 6.000 3790 72 500
aliejumi (augalinis)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):( 26.086 26.776 53.513 | 546.433
IS viso (2-2):( 20.310 27.143 51.615 | 546.194
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g degniai g verté, kcal
Kepti varskéciai SB-7(8) 100 14.750 11.500 27417 | 269.250
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.110 16.000 27.882 | 313.200
IS viso dienos davinio (1-1):[ 48.591 49.906 | 137.995 | 1182.746
IS viso dienos davinio (2-2):( 42.815 50.273 | 136.097 | 1182.507
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4 savaité T
Ketvirtadienis i
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pieniska ryziy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 5.160 7.790 38.080 302.804
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 5.560 8.190 51.080 360.004
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Bar§¢iai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta jautiena su grietinés padazu (tausojantis) SB-12(3)T (53/20) 11.538 9.840 4103 151.197
1. K.orllvekcmlgrr'le pemge I'<eptos bulvés su apelsiny, BG4-8/163AT 9% 2099 5 359 18.398 130224
sultimis (augalinis, tausojantis)
1. SvieZiy kopuisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 0.800 3.200 5.600 47.600
2. Vars'?kés ir c'uki'nijq kepsnelis, keptas konvekcinéje BG7-7/161T 140 16.088 13.786 8.548 299 418
krosnyje (tausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
2. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 70 0.648 5.045 1.891 52.105
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):[ 17.627 24,279 | 55.086 | 499.021
IS viso (2-2):( 23.086 28.351 37.359 492.043
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Molitigy blynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 120 10.394 13.020 | 26.230 260.433
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
SvieZios morkos $iaudeliais (augalinis) BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:[ 11.154 18.320 | 30.175 327.103
IS viso dienos davinio (1-1):| 34.341 50.789 | 136.341 | 1186.128
IS viso dienos davinio (2-2):| 39.800 54.861 | 118.614 | 1179.150
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4 savaité h
Penktadienis |
SEIMOS
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(35)T 200 9.045 2.564 43.892 233.725
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.480 7.094 56.932 328.125
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verts, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sriuba (tausojantis) SB-1(9)T 150 2.530 4973 11.201 105.453
2. Skrudintas batonas SB-16(4) 18 1.580 0.900 10.380 55.940
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62T (5;(1) " 14.300 4.800 7.600 128.700
1. Visp g.rﬂdo makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, BG6-3/61AT 80 3698 1589 19.647 107683
fausojantis)
1. Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 80 0.700 8.100 8.200 105.300
2. Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) SB-10(28)T 100 22.987 13.383 1.805 241.185
2. Virti rudieji ryziai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr007 80 4.104 0.568 25.304 122.400
2. Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 | 70 0.700 0.140 2.870 15.540
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso (1-1):|  21.578 19.469 57.502 486.171
IS viso (2-2):| 31.451 19.964 51.910 540.098
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy koSé su sviestu (tausojantis) SB-3(18)T 250/5 | 11.471 11.971 40.786 | 316.816
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.516 11.971 51.421 357.466
IS viso dienos davinio (1-1):[ 42.574 38.534 | 165.855 | 1171.762
IS viso dienos davinio (2-2):| 52.447 39.029 | 160.263 | 1225.689
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