


Sporto stovykla vaikams
o

Moksleiviy krepSinio lyga kartu su Lietuvos krepsinio kultiros centru
organizuoja sporto bei tobuléjimo dienos stovyklg 7-14 mety vaikams.

Sportas puiki terpe ugdyti vaiky fiziskuma bei formuoti asmenybes. Sporto Saky
deka turime visas sglygas ugdyti teisingg Zzmogy, griauti visuomeneéje
nusistovejusius stereotipus tam, kad musy vaikai uzauge buty savimi
pasitikintys, dragsus bei puoseléjantys teisingas vertybes.

Zmogus, kuris nuolat sportuoja — tobuléja. To siekti turime kiekvienas tol, kol
gyvename. Daugelis jauny Zmoniy nejgyvendina savo tiksly ir svajoniy del to,
kad susikuria daug baimiy ir leidzia joms nugaléti, taip uzkirsdami kelig j sekme.
Sportas atveria galimybes.

Stovykly tvarkarastis:
2022 07 04 - 08
2022 08 01 - 05




Stovyklos vieta

Neries ir Nemuno santakoje, netoli istorinés Kauno pilies duris atvéreé Lietuvos , KrepSinio namai“ — modernus, iSskirtinio dizaino pastatas, kuriame
kuriasi muziejus. KrepsSinio namai — kur pergalés ir Sirdis!

,Lietuvos , KrepsSinio namai“ — daugiau nei pastatas. Tai — Lietuvos Zmoniy aistros krepsiniui ir vienybés simbolis. Tai — visos krepsinio bendruomenés
namai ir juose jsikurs ne daikty, o potyriy ir jspidziy muziejus. Cia bus viskas, kas telpa Zodyje , krepsinis*“.

Siose erdvése bus sudarytos visos salygos vaiky tobuléjimui bei prasmingo laiko praleidimui, o i$skirtiné aplinka leis jaustis ypatingai.
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Stovyklos programos kryptys

Prevenciné programa




Stovyklos programos kryptys

SaviraiSka — sportas gali atverti galimybes jvairiy specialybiy Zmonéms. Nuo
mazy dieny prisilietus prie patinkancios sporto Sakos, jei netampi
profesionaliu sportininku, gali rinktis kitg specialybe: trenerio, vadybininko,
buhalterio, projekty vykdytojo ir kt. Zaidimy pagalba kalbésime apie
saviraiSkg sporte.

Prevencija — pykcio, smurto, psichologinio smurto, patyciy, sgziningo zaidimo
principai sporte ir gyvenime. Kiekvieno vaiko gyvenime pasitaiko
nekasdieniniy situacijy, kuriose jie nezino, kaip teisingai pasielgti ir kaip
priimti teisingg sprendimg. Vaikams bus pateikiamos realios situacijos ir jy
sprendimai zZaidimy pagalba.

Vertybiy puoseléjimas - tai moralinés vertybés, kurios skatina bendrauti,
siekti uzsibrezty tiksly, suprasti vienas kitg. Sportas skatina gerbti savo salj,
bati patriotu. Sporto legendos bei garsus Zzmonés yra vaiky autoritetai. Per
istorijas ir asmenine patirti, kuria Sie Zzmonés pasidalins projekto metu, Sie
atstovai taps vaikams pavyzdziu ir jkvépimu.

Prevenciné programa




Dienos stovyklos programa

PIRMADIENIS

8:30 —9:00 Atvykimas.

9:00 — 10:30 Sporto pazinimo treniruoté lauke.
KREPSINIS.

10:30 — 11:00 Uzkandziai: vaisiai, jogurtas,
darzoves.

11:00 — 12:00 Filmo , Lietuvos sporto laiméjimai“
perzitra, ekskursija KrepSinio muziejuje.

12:00 — 13:00 PietUs restorane ,Bocmanas”.
13:00 — 14:30 Orientacineé odiséja Kauno santakoje
,Lobiy paieska“.

14:30 — 16:00 Sporto pazinimo treniruoté lauke.
BEISBOLAS.

16:00 — 16:30 Sveikuoliski pavakariai.

16:30 — 18:00 Laisvas laikas (pieSimas, pynimas,

lipdymas, zaidimai, bendravimas, téveliy sutikimas).

ANTRADIENIS

8:30 — 9:00 Atvykimas.

9:00 — 10:00 Sporto pazinimo treniruoté lauke.
KIKBOKSAS.

10:00 — 10:30 UZkandziai: vaisiai, jogurtas, darzoves.
10:30 — 11:30 Apsilankymas Sporto muziejuje.
SPORTO ISTORIJA.

11:30 — 12:00 Pietus restorane ,Bocmanas”.

12:00 — 16:30 Sporto pazinimo treniruoté
,Pasitaskom” baseine. PLAUKIMAS.

16:30 — 17:00 Sveikuoliski pavakariai.

17:00 — 18:00 Laisvas laikas (pieSimas, pynimas,
lipdymas Zaidimai, bendravimas, téveliy sutikimas).




Dienos stovyklos programa

TRECIADIENIS

8:30- 9:00 Atvykimas.

9:00 - 10:30 Sporto pazinimo treniruoteé lauke.
FUTBOLAS.

10:30 - 11:00 Uzkandziai.

11:00 — 12:00 Pazintis su garsia LT sporto
asmenybe ,Pergaliy siekimas®. DISKUSIJA.
12:00 — 13:00 Pietls restorane ,,Bocmanas”.
13:00 — 16:00 Sporto pazinimo treniruoté lauke
,Uno nuotykiy parke®. LAIPIOJIMAS.
16:00-16:30 Pavakariai.

16:30 — 18:00 Laisvas laikas (pieSimas, pynimas,
lipdymas, zaidimai, bendravimas, téveliy
sutikimas).

KETVIRTADIENIS

8:30- 9:00 Atvykimas.

9:00 - 10:30 Sporto pazinimo treniruoteé lauke.
SOKIS.

10:30 - 11:00 Uzkandziai.

11:00 — 12:00 PROTMUSIS.

12:00 — 13:00 Pietus restorane ,Bocmanas”.
13:00 - 16:00 ISVYKA laivu Santaka -
Raudondvaris.

16:00 — 16:30 Pavakariai.

16:30 — 18:00 Laisvas laikas (pieSimas, pynimas,
lipdymas, zaidimai, bendravimas, téveliy
sutikimas).




Dienos stovyklos programa

PENKTADIENIS

8:30-9:00 Atvykimas.

9:00 - 10:30 Sporto pazinimo treniruote lauke.
TINKLINIS.

10:30 - 11:00 Uzkandziai: vaisiai, jogurtas,
darzoveés.

11:00 — 12:00 DISKUSUA ,Savirealizacija sporte”.
12:00 — 13:00 Pietus restorane ,Bocmanas”.
13:00 — 16:00 SPORTO SVENTE.
Apdovanojimy ceremonija. Diplomy jteikimas.
16:00 — 16:30 Pavakariai.

16:30 — 18:00 Diskoteka, laisvas laikas, téveliy
sutikimas.




Stovyklos nauda vaikams

Pazintis su jvairiomis sporto Sakomis

Jvairove leidzia praplésti akiratj bei suprasti
kas tau patinka. Stovykloje vaikai turés
galimybe pazinti skirtingas sporto Sakas:
beisbolg, krepsSinj, plaukimg, laipiojima,
orientacinj, akrobatikg ir kt.

Nuo pat mazy dieny vaikai pazindinasi su
jvairiomis sporto Sakomis. Nebultina tapti
tam tikros Sakos profesionalu. Sportu galima
megautis, o jj pamilus siekti karjeros tam
tikroje sporto Sakoje.

Uzimtumo skatinimas

Stovyklos programa kupina jsimintinos ir
nekasdieninés veiklos. Sportas, diskusijos,
mokymai, pazinimas, bendravimas — tai
jspudziai, kuriy vaikai nepamirs ilgai, o
programa visai dienai jtrauks j kupinas
nuotykiy veiklas.



Sportas - gyvenimo dalis

Stovykla bus skirta ne tik gerai praleisti
laikg, bet ir ugdyti asmenybes bei
susipazinti su kultdriniais ir Lietuvai
svarbiais jvykiais sporte bei sudarys
sglygas pazinti architekturinius statinius —
sportinj mena.

Stovyklos nauda vaikams

Stovyklos metu bus didelis démesys

skiriamas vaiky asmenybiy ugdymui:
mokymai, diskusijos, gerieji pavyzdziai.

*

Prevencija

Stovykloje bus kalbama ir apie vaikus
uzklumpancias sunkias situacijas: emocijy
valdymas sudétingose situacijose,
sgziningo Zaidimo principai bei teisingy
vertybiy puoseléjimas.



Informacija dalyviams

Stovyklos kaina 1 asm /229 eur

v Maitinimas (3 kartai)

Stovyklos marskinéliai

v Specialisty priezilra visg dieng

Pazintis su garsiomis asmenybémis
sporte, asmenukeés

v Nemokami bilietai j visas iSvykas

Nuotrauky galerija iS kiekvienos
programos iSvykos

Asmenybés tobulinimo
programa/sertifikatas

Diplomas bei prizai

v Gera nuotaika bei nuostabus
prisiminimai ilgam




Stovyklos partneriai
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